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	Datum: 25.05.2026 - 29.05.2026
	Senioren-Park-Standort: Oberhausen -Tagespflege-
	Textfeld Montag Vormittag:                   

                       Wir wünschen Ihnen
                          einen schönen             
	Textfeld Montag Nachmittags:                        
                          
                             Pfingstmontag
	Textfeld Dienstag Vormittag: 10.45 - 11.30 Uhr 
Spaß mit dem Schwingtuch
11.30 - 12.15 Uhr 
Wer weiß denn das?
	Textfeld Mittwoch Vormittag: 10.45 - 11.30 Uhr 
Krafttraining mit Hanteln
11.30 - 12.15 Uhr 
Silbenrätsel
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 10.45 -11.30 Uhr 
Sitztanz
11.30 - 12.15 Uhr 
Galgenmännchen
	Textfeld Freitag Vormittag: 10.45 -11.30 Uhr 
Yoga für Senioren
11.30 - 12.15 Uhr 
 Berufe raten
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 15.00 - 15.45 Uhr 
Stadt-Land-Fluß
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 15.00 - 15.45 Uhr 
Vertellekes
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 15.00 - 15.45 
Lieder von damals
	Textfeld Freitag Nachmittags: 15.00 - 15.45 Uhr 
Oberhausen damals
	dummyFieldName1: 01.06.2026 - 05.06.2026
	dummyFieldName2: Oberhausen -Tagespflege-
	dummyFieldName3: 10.45 - 11.30 Uhr 
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11.30 - 12.15 Uhr 
Erzähl mal!
	dummyFieldName4: 15.00 - 15.45 Uhr 
Gartengestaltung
	dummyFieldName5: 10.45 - 11.30 Uhr 
Spaß mit dem Ball
11.30 - 12.15 Uhr 
Mode früher und heute
	dummyFieldName6: 10.45 - 11.30 Uhr 
Auf dem Jahrmarkt
11.30 - 12.15 Uhr 
Tradition Fronleichnamskirmes
	dummyFieldName7:              
                Wir wünschen Ihnen 
                    einen schönen

	dummyFieldName8: 10.45 -11.30 Uhr 
Ring-werfen
11.30 - 12.15 Uhr 
Fahrgeschäfte früher
	dummyFieldName9: 15.00 - 15.45 Uhr 
Basteln
	dummyFieldName10: 15.00 - 15.45 Uhr 
Kirmesbesuch
	dummyFieldName11:          
                             Feiertag
	dummyFieldName12: 15.00 - 15.45 Uhr 
Wir essen Eis

	dummyFieldName13: 08.06.2026 -12.06.2026
	dummyFieldName14: Oberhausen -Tagespflege-
	dummyFieldName15: 10.45 - 11.30 Uhr 
Gute-Laune-Tanz
11.30 - 12.15 Uhr 
Gartengestaltung
	dummyFieldName16: 15.00 - 15.45 Uhr 
Ausklang im Garten
	dummyFieldName17: 10.45 - 11.30 Uhr 
Ein Tag in Paris
11.30 - 12.15 Uhr 
"Frankreich entdecken"
	dummyFieldName18: 10.45 - 11.30 Uhr 
Auf dem Wochenmarkt - Entspannungsreise
11.30 - 12.15 Uhr 
Marktstände entdecken
	dummyFieldName19: 10.45 -11.30 Uhr 
Hausarbeit - Bewegungen 
11.30 - 12.15 Uhr 
Haushaltsgeräte früher
	dummyFieldName20: 10.45 -11.30 Uhr 
Gymnastik im sitzen
11.30 - 12.15 Uhr 
Lieblingsbücher
	dummyFieldName21: 15.00 - 15.45 Uhr 
"Mein Frankreich"

	dummyFieldName22: 15.00 - 15.45 Uhr 
"Mein Markt"
	dummyFieldName23: 15.00 - 15.45 
"Mein Haushalt"


	dummyFieldName24: 15.00 - 15.45 
Vorlesen 
Büchereibesuch

	dummyFieldName25: 15.06.2026 - 19.06.2026
	dummyFieldName26: Oberhausen -Tagespflege-
	dummyFieldName27: 10.45 - 11.30 Uhr 
Hoch die Hände 
11.30 - 12.15 Uhr 
Bekannte Lieder
	dummyFieldName28: 15.00 - 15.45 Uhr 
Gemeinsam singen
	dummyFieldName29: 10.45 - 11.30 Uhr 
Fit mit dem Theraband 
11.30 - 12.15 Uhr 
Verdrehte Sprichwörter
	dummyFieldName30: 10.45 - 11.30 Uhr
Besuch vom Diakon
11.30 - 12.15 Uhr 
Marktbesuch
	dummyFieldName31: 10.45 - 11.30 Uhr 
Sitzgymnastik
11.30 - 12.15 Uhr 
Alte Filme und Schauspieler
	dummyFieldName32: 10.45 -11.30 Uhr 
Fit ins Wochenende
11.30 - 12.15 Uhr 
Werbung früher
	dummyFieldName33: 15.00 - 15.45 Uhr 
Wortspielereien
	dummyFieldName34: 15.00 - 15.45 Uhr 
Pflanzen im Sommer
	dummyFieldName35: 15.00 - 15.45 Uhr 
Filmenachmittag
	dummyFieldName36: 15.00 - 15.45 
Begriffe raten
	dummyFieldName37: 22.06.2026 - 26.06.2026
	dummyFieldName38: Oberhausen -Tagespflege-
	dummyFieldName39: 10.45 -11.30 Uhr 
Fit in den Sommer
11.30 - 12.15 Uhr 
Sommerzeit
	dummyFieldName40: 15.00 - 15.45 Uhr 
Gemütlicher Nachmittag im Garten
	dummyFieldName41: 10.45 - 11.30 Uhr
Wer rastet der rostet
11.30 - 12.15 Uhr 
Leben auf dem Land - Sitten & Bräuche
	dummyFieldName42: 10.45 - 11.30 Uhr 
Handfit
11.30 - 12.15 Uhr 
Beliebte Ausflugsziele in NRW
	dummyFieldName43: 10.45 -11.30 Uhr 
Stuhl-Gymnastik
11.30 - 12.15 Uhr 
Das erste Auto
	dummyFieldName44: 10.45 -11.30 Uhr 
Sitztanz
11.30 - 12.15 Uhr 
Gedichte von früher
	dummyFieldName45: 15.00 - 15.45 Uhr 
Zurück in die Vergangenheit
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Vertellekes
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Reise durch Oberhausen - Ortsteile & Straßennamen
	dummyFieldName48: 15.00 - 15.45 Uhr
Spiele von früher



